Data otwarcia proby: .....ccoceevevivivieeeenn.

na sprawnosc: Ptywaczek

Aspekt: Fizyczny Grupa: Sport
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. Planowy | paiq
Lp. Zadanie termin ik
. .. | realizacji
realizacji
1. |Przeptynat 100 metréw, w tym
potowe na plecach.
2. | Wytrzymat pod wodq 20 sekund.
3. | Poznat zasady bezpieczenstwa i
higieny kapieli i przekazat je osobom
z zastepu.
4. |Przez min. 3 miesigce systematycznie
(1x tydzien) chodzit na basen. Byt z
zastepem na basenie i
zademonstrowat swoje umiejetnosci.
Sprawnosc¢ przyznano rozkazem ............ Zdnia oo
podpis

* wykonanie zadania potwierdza lider ze szczepu lub rodzic, w przypadku
potwierdzenia przez inne osoby nalezy oprocz daty i podpisu wpisa¢ nr telefonu
osoby potwierdzajacej



