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| 1. WSTEP

Musztra jest jednym z elementdéw zbidrek. Wiasciwie stosowana ma istotne znaczenie w
skautowym wychowaniu. Musztra usprawnia dziatania organizacyjne, stanowi oprawe
uroczystosci skautowych. Zwieksza bezpieczenstwo i porzadek, wprowadza dyscypline.
Musztra skautowa oparta jest na wybranych elementach musztry wojskowej, sa w niej takze
elementy typowe dla zaje¢ skautowych.

Kolejnos$¢ prezentowanych zagadnien jest tak dobrana, aby mogta stanowi¢ dla
przybocznego swoisty program nauczania. Nie sg zalecane zbyt diugie zajecia z musztry,
natomiast konieczna jest systematycznos¢ i doktadnos¢ w nauczaniu. Do nauki kolejnego
elementu musztry nalezy przechodzi¢ wéwczas, kiedy poprzedni jest dobrze opanowany.
Zaleca sie nauczanie musztry zgodnie z zasadg: opis z wyjasnieniem i pokaz z ¢wiczeniem.

Niniejsze zasady opracowane zostaty w celu ujednolicenia musztry w catej organizaciji.

Przestrzeganie "Regulaminu musztry" obowigzuje wszystkich skautéw Royal Rangers Polska.

2. KOMENDA

Kierujacy musztrg wydaje polecenia za pomocg komendy. Komenda podawana jest ustnie i
nalezy jg wykonac¢ natychmiast, a jezeli dotyczy grupy, powinna by¢ wykonana réwniez
jednoczesnie i jednolicie.

Rozrézniamy komendy:

- proste - skfadajace sie z hasta np. "BACZNOSC",

- ztozone - sktadajace sie z zapowiedzi i hasta np. "W prawo - ZWROT".

W celu rozpoczecia zaje¢ z musztry lub przejmujac dowodzenie musztrg nalezy pierwsza

wydang komende poprzedzi¢ zapowiedzig "Na mojg komende ....".

Komende "WROC" podaje sie w celu cofniecia ostatniej komendy lub przerwania
wykonywanej czynnosci.

OBJASNIENIA - KOMENDA
Komende wydaje sie w postawie zasadniczej, z miejsca, z ktoérego jest najlepiej odbierana.

Zaleca sie, aby prowadzacy stawat przed frontem lub na prawym skrzydle szyku. Dowodzi¢
nalezy z takiej odlegtosci, aby méc objac¢ wszystkich wzrokiem.
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Komendy sktadajq sie z zapowiedzi i hasta lub z samego hasta. Zapowiedz zwraca uwage,
uprzedza wykonawcéw, co nastapi; hasto jest znakiem wykonania.

Na zapowiedz komendy przyjmuje sie postawe zasadniczg, po hasle wykonuje polecenie.
Zapowiedz podaje sie wyraznie, gtosem donosnym, przeciggajac ostatnia zgtoske.

Hasto (wydrukowane w regulaminie duzymi literami) podaje sie po krotkiej przerwie,
gto$no, wyraznie, krotko i dobitnie.

Przyktady:
"W lewooo - ZWROT" "Kolejnooo - ODLICZ" "Na wprooost - MARSZ"

Rozpoczecie zaje¢ z musztry lub przejecie dowodzenia przez inng osobe wymaga podania
zapowiedzi "Na moja komende...".

Istotne jest rowniez, aby siedzacej grupy skautéow nie stawia¢ na "BACZNOSC", ale najpierw
podac¢ komende.

W takim przypadku komendy mogtyby brzmieé¢ nastepujaco:

"Zastep/druzyna/druhny i druhowie - POWSTAN!" lub "Na mojg komende, druzyna -
POWSTAN. W dwuszeregu - ZBIORKA".

Prowadzacy musztre musi mie¢ swiadomos¢, ze btednie podane komendy budzag
konsternacje wsrdéd skautow, obnizajac rownoczesnie autorytet prowadzacego. Jedynym
ratunkiem w takiej sytuacji jest podanie komendy "WROC". Umozliwia ona cofniecie btednie
podanej komendy, jak i przerwanie niewfasciwie wykonywanej czynnosci. Na komende
"WROC" skauci przyjmujq poprzednig postawe.

3. MUSZTRA INDYWIDUALNA

3.1. Postawa zasadnicza

Jest to pozycja przyjmowana przez skautow:

na zapowiedz kazdej komendy,

- na komende "BACZNOSC",

w szyku, po wykonaniu komendy "ZBIORKA",

w czasie oddawania honoréw w miejscu,

w czasie sktadania meldunku i przy oficjalnym przedstawianiu sig,
- podczas podawania komendy w miejscu.
3.2. Postawa swobodna

Wykonuje sie jg na komende "SPOCZNIJ" oraz samoczynnie w sytuacjach okreslonych w
"Regulaminie", np. po odliczeniu.
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OBJASNIENIA - POSTAWA ZASADNICZA

Postawa zasadnicza wyraza gotowos¢ do przyjecia, wykonania i podawania komendy.

W postawie zasadniczej skaut stoi nieruchomo. Ciezar ciata spoczywa na obu stopach. Piety
ztaczone, stopy lekko rozwarte (mniej wiecej na szerokos¢ wilasnej stopy). Brzuch lekko
wciggniety, klatka piersiowa lekko wysunieta przez swobodne cofniecie ramion do tytu.
Ramiona na réwnej wysokosci, potozone réwnolegle do linii frontu. Rece opuszczone
swobodnie wzdtuz tutowia, dotykajg uda nasada ditoni oraz ztgczonymi i wyprostowanymi
palcami. Gtowa lekko podniesiona, wzrok skierowany na wprost, usta zamkniete.

Postawe zasadnicza skaut przyjmuje:

- na zapowiedz kazdej komendy, np. "W prawo -...", "Do dwdch - ...", "W szeregu -...", "Do
(hymnu)!";

- na komende "BACZNOSC";
Stojac w rozproszeniu skauci wykonujg zwrot w kierunku wydajgacego komende (frontuja).

Skauci ustawieni w szyku nie frontuja, przyjmujq postawe zasadnicza bez wzgledu na
ustawienie prowadzacego.

- w szyku po wykonaniu komendy "ZBIORKA";

Po podaniu przez prowadzacego komendy "W (szyk, miejsce, szeregu) - ZBIORKA" skauci w
szybkim tempie podgqzajg na wskazane miejsce i ustawiajq sie w postawie zasadniczej. Szyk
nie musi by¢ sformowany dokfadnie. Dopiero po podaniu komendy "SPOCZNIJ" skauci
powinni pokry¢ i wyréwnac.

- w czasie oddawania honoréw w miejscu;

Przed oddaniem honoru nalezy zaakcentowaé postawe zasadniczg i pozosta¢ w niej do czasu
wykonania pozdrowienia skautowego lub salutowania.

- w czasie skfadania meldunku i przy oficjalnym przedstawianiu sie

Sktadanie meldunku i oficjalne przedstawianie sie nalezy rozpocza¢ po doktadnym przyjeciu
postawy zasadniczej oraz po zakonczeniu oddawania honoroéw.

- podczas podawania komendy w miejscu;

Podajacy komende $cigga na siebie uwage, wszyscy go obserwuja, w zwigzku z powyzszym
nalezy przyktadnie przyjgé postawe zasadnicza. W tej postawie pozostaje sie do zakonczenia
wydawania komendy, z wyjatkiem mozliwosci poruszania sie przy komendzie okreslajacej
wykonanie zbidrki, np.: "Za mna, w marszu, w kolumnie dwdjkowej - ZBIORKA".
OBJASNIENIA - POSTAWA SWOBODNA

Postawa swobodna jest forma czeSciowego odpoczynku skauta.

Przyjmujac postawe swobodng, wysuwa sie energicznie lewg noge do przodu, o potowe

dtugosci stopy. Ciezar spoczywa na prawej nodze. Rece opuszczone swobodnie. 4
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W tej postawie skaut moze poprawia¢ umundurowanie, zmienia¢ potozenie ndg.

Druzyny zwyczajowo mogg przyjmowac odmienng postawe swobodng, np. w lekkim
rozkroku ze skrzyzowanymi rekami z tytu tutowia. Dotyczy to tylko zbidrek w gronie druzyn
i nie moze mie¢ miejsca w czasie innych wystgpien.

3.3. Meldowanie

Meldowanie jest to zwiezte sprawozdanie z przebiegu czynnosci lub celu przybycia:
"Druhu... (funkcja lub stopien oraz nazwisko meldujgcego), melduje druzyne X (czynnos$c¢
lub cel), stan Y".

Przetozonemu podajemy swojg funkcje, a starszemu swoj stopien.

OBJASNIENIA - MELDOWANIE

Meldowanie polega na ztozeniu zwieztego sprawozdania z przebiegu wykonywanej czynnosci
danej jednostki skautowej, czynnosci wiasnej lub celu przybycia. Meldunek powinien by¢
sktadany zgodnie z zasada - minimum stéw, maksimum tresci.

Przyktady:

"Druhu komendancie, druzynowy T.K. melduje druzyne... podczas biegu skautowego ";
"Druhu harcmistrzu, wedr. M.U. melduje swoje przybycie";

"Druhu instruktorze, zastepowy K.G. melduje zastep "Wilki" na apelu, stan 8".

Kiedy nie jest mozliwe rozpoznanie funkcji (w pierwszej kolejnosci) badz stopnia
przyjmujacego meldunek, zwracamy sie "Druhu instruktorze, ...".

Meldunek mozna poprzedzi¢ skautowym pozdrowieniem "Czuwaj".

Podczas meldowania przetozonemu, ktéry zna meldujagcego, mozna ztozy¢ meldunek bez
podawania swojej funkcji, stopnia, nazwiska, np. "Czuwaj druhu druzynowy, melduje patrol
.... gotowy do zaje¢, stan 6".

3.4 Oddawanie honoréw w miejscu

Bez nakrycia gtowy - zwyczajowym pozdrowieniem skautowym.

W nakryciu gtowy - salutowaniem.

Przy niesprawnej lub zajetej prawej rece - sktonem gtowy.

Honory oddajemy w postawie zasadniczej.

OBJASNIENIA - ODDAWANIE HONOROW W MIEJSCU

Honory oddaje sie w postawie zasadniczej

Bedac bez nakrycia gtowy skaut zwraca gtowe w kierunku przetozonego, jednoczesnie
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wznoszac prawg reke zgieta w tokciu do wysokosci barku. Dton utozona przodem, z
kciukiem potozonym na paznokciu matego palca, z trzema palcami srodkowymi uniesionymi
w gore.

W nakryciu gtowy skaut zwraca gtowe w kierunku przetozonego, jednoczes$nie podnoszac
najkrotsza drogg prawg reke do daszka. Palec wskazujacy i $Srodkowy powinny by¢
wyprostowane i ztgczone, pozostate palce ztagczone i przycisniete kciukiem.

Wystajaca czes¢ palca srodkowego przyktada sie:

- do brzegu daszka czapki / kapelusza skautowego,

- do obrzeza beretu,

nad zewnetrznym katem prawego oka.

Dtonn zwrdcona ku przodowi, tokcie na prawo w skos.

Po oddaniu honoru skaut opuszcza energicznie reke w doét z jednoczesnym zwrotem gtowy
na wprost.

Jezeli skaut ma niesprawng prawg reke, to w celu oddania honoru przyjmuje postawe
zasadniczg, frontuje i wykonuje energiczny skton gtowy.

Skaut / instruktor przyjmujgcy honory ma obowigzek na nie odpowiedziec.
3.5. ZWROTY

Zwroty w miejscu wykonuje sie z postawy zasadniczej na komende "W lewo / prawo / tyt -
ZWROT". Zwrot w tyt wykonuje sie przez lewe ramie.

OBJASNIENIA - ZWROTY

Zwroty w miejscu wykonuje sie na komende "W prawo / lewo / tyt - ZWROT". Na zapowiedz
komendy skaut przyjmuje postawe zasadniczg. Na hasto "ZWROT" wykonuje obroét na dwa
tempa.

Przy zwrocie w lewo:

tempo pierwsze - obrét na obcasie lewego buta i na czubku prawego buta,

tempo drugie - najkrétszg droga dostawia energicznie noge pozostawiong w tyle.

Przy zwrocie w prawo odwrotnie.

Zwrot w tyt wykonuje sie przez lewe ramie.

Szyk jest to ustalone regulaminem ustawienie skautéw w celu wykonania wspdlnych
dziatan.

Rodzaje szykdéw:

- zbiérkowy - szereg, dwuszereg, tréjszereg itd., 6
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- marszowy - rzad, kolumna dwdjkowa, kolumna tréjkowa itd.
OBJASNIENIA - SZYK

Elementy szyku:

front - kierunek ustawienia skautow

skrzydto - prawe i lewe zakonczenie szyku

odstep - oddalenie miedzy skautami wzdtuz frontu

odlegtos¢ - oddalenie miedzy skautami w gtab szyku

- czoto kolumny - przednia czes¢ kolumny

- koniec kolumny - tylna cze$¢ kolumny

- kierunkowy - skaut, do ktérego pozostali rownajq i dostosowujg swdj ruch.

Przyjmuje sie, ze jest to skaut na prawym skrzydle czota kolumny. Druzynowy moze
wyznaczy¢ na kierunkowego skauta zajmujgcego inng pozycje, np. na lewym skrzydle,
przed szykiem. Do kierunkowego pozostali rdwnaja i dostosowujg swdj ruch.

- zamykajacy - skaut maszerujacy jako ostatni. Przyjmuje sie, ze jest to skaut znajdujacy

sie w ostatnim szeregu kolumny, na lewym skrzydle. Druzynowy moze wyznaczy¢ innego
zamykajacego i poleci¢ mu np. zajecie pozycji tuz za szykiem.

4. MUSZTRA ZESPOLOWA

5.1. Wykonywanie zbidrek

Zbiorke z'arzadza sie w celu ustawienia skautéw w szyku. Na komende "Druzyna -
BACZNOSC" skauci zwracajg sie frontem do wydajgcego komende i przyjmujg postawe
zasadnicza.

Nastepnie prowadzacy podaje komende okreslajacg szyk i miejsce zbidrki:

"W (szyk zbidrkowy) - ZBIORKA" - skauci ustawiajg sie z lewej strony prowadzacego;
"W (szyk marszowy) - ZBIORKA" - skauci ustawiajq sie za prowadzacym;

"Druzyna w (szyk), (frontem-czotem) do mnie - ZBIORKA" - skauci ustawiaja sie 2-3
kroki przed prowadzacym;

"Druzyna (szyk zbidrkowy), (gdzie-miejsce), frontem do ..., prawe skrzydto na

wysokosci... - ZBIORKA" ;

"Druzyna (szyk marszowy), (gdzie - miejsce) w kierunku..., czoto na wysokosci -
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ZBIORKA".

Na hasto "ZBIORKA" skauci szybkim krokiem podazajg na wskazane miejsce i ustawiajg sie
w odpowiednim szyku w postawie zasadniczej.

Po podaniu komendy "SPOCZNIJ" skauci powinni pokry¢ i wyréwnaé szyk.

W celu sformowania kolumny w marszu podajemy komende: "Druzyna w (szyk marszowy)
Za mng w marszu - ZBIORKA" - skauci dotaczajq z tytu do prowadzacego.

5.2. Rozejscie sie

Komende "Rozejsc sie" mozna poda¢ w kazdym szyku, w miejscu lub w marszu. Prowadzacy
moze w zapowiedzi podac¢ kierunek lub miejsce, gdzie skauci po rozejsciu powinni sie udac.

5.3. Réwnanie i krycie

Réwnanie - ustawianie skautow w szeregu, w jednej linii, w odstepie kilku centymetrow.
Krycie - ustawianie skautdw w rzedzie, w jednej linii, w odlegtosci ok. 1 metra. Skauci
stajacy w szyku powinni wyréwnac i pokry¢ samoczynnie po komendzie "SPOCZNIJ" lub na
komendy "Réwnaj w prawo", "Pokryj, wyréwnaj".

5.4. Odliczanie

W celu stwierdzenia stanu liczbowego grupy podajemy komende "Kolejno - ODLICZ".
Liczenie odbywa sie od prawego skrzydfa do lewego w szyku zbiérkowym i od czota do
ogona lewego rzedu szyku marszowego. Po podaniu ostatniej liczby, jezeli szyk jest

niepetny, to lewoskrzydtowy ostatniego szeregi powinien podac¢ gtosno - "niepetny".

W celu przygotowania grupy do zmiany szyku podajemy komende "Do dwdch / trzech -
oDLICZ".

5.5. Przesuniecie szyku

Aby przesunac szyk do przodu, podajemy komende: "Druzyna, krok (liczba krokéw), na
wprost - MARSZ". W celu przesuniecia szyku do tytu podajemy komende: "Druzyna, krok w
tyt - MARSZ". Aby przesung¢ szyk w bok lub kilka krokéw w tyt, nalezy przed podaniem ww.
komendy zmienic front szyku.

OBJASNIENIA - WYKONYWANIE ZBIOREK

Na komende "Druzyna / zastep - BACZNOSC" wywotana grupa:

- przyjmuje postawe zasadnicza, jezeli stoi w szyku,

- przyjmuje postawe zasadnicza i frontuje, jezeli stoi w rozproszeniu.

Przyktady dalszych komend do ustawienia druzyny.

W szyku zbidrkowym:

- "W szeregu, frontem do mnie - ZBIORKA",
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- "W dwuszeregu, na poprzednim miejscu - ZBIORKA",

- "W trdjszeregu, na drodze, frontem do bramy, prawe skrzydto na wysokosci stupa -
ZBIORKA".

W szyku marszowym:
- "W rzedzie - ZBIORKA",
- "W kolumnie dwdjkowej, czotem do mnie - ZBIORKA",

- "W kolumnie tréjkowej, na drodze, w kierunku mostu, czoto na wysokosci stupa -
ZBIORKA".

Po podaniu komendy okreslajacej wykonanie zbiorki, prowadzacy moze porusza sie w celu
precyzyjnego okreslenia miejsca zbidrki.

Po podaniu zapowiedzi, np. "W szeregu, frontem do...", moze
- przenies¢ sie na miejsce, gdzie ma stang¢ druzyna,

- wskazad rekg miejsce zbiorki

i dalej w postawie zasadniczej podaje hasto "ZBIORKA".

Przy podaniu zapowiedzi "Za druhem...-" mozna wskaza¢ druha, za ktérym grupa ma
maszerowac i dalej w postawie zasadniczej podaje sie hasto "MARSZ".

Hasto "ZBIORKA" nalezy podawac tak, aby skauci szybko zareagowali na podana komende.
Istotne jest szybkie przemieszczenie sie skautéw i ustawienie w postawie zasadniczej,
natomiast precyzyjne ustawienie szyku po podaniu komendy "SPOCZNIJ".

Przykfady do sformowania szyku w marszu:

"W rzedzie, za mng, w marszu - ZBIORKA" ,

"W kolumnie dwéjkowej za druhem komendantem w marszu - ZBIORKA",

Po podaniu komendy skauci szybkim krokiem dotaczaja z tytu do prowadzacego szyk.
OBJASNIENIA - ROZEJSCIE SIE

Na komende "ROZEJSC SIE" skauci opuszczaja szyk w dowolnym kierunku.

Na komende "W tyt - ROZEJISC SIE" skauci wykonujg zwrot w tyt, przez lewe ramig i
rozpraszaja sie.

Prowadzacy moze podac precyzyjnie - kierunek lub miejsce, gdzie skauci po rozejsciu majq
sie udaé, np.: "W kierunku lasu - ROZEJSC SIE ", "Do namiotéw - ROZEISC SIE ".

OBJASNIENIA - ROWNANIE I KRYCIE
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Réwnanie oznacza ustawienie skautow - kazdy szereg w jednej linii do prawoskrzydtowego,
z zachowaniem kilkucentymetrowych odstepéw. Odstep w sposéb praktyczny mierzy sie
szerokoscig dfoni na wysokosci tokcia.

Krycie oznacza ustawienie skautéw - kazdy rzad w jednej linii do czota, z zachowaniem
metrowych odlegtosci. Odlegto$¢ w sposéb praktyczny mierzy sie wyciggnieciem
wyprostowanej reki do plecow skauta, ktérego kryjemy.

OBJASNIENIA - ODLICZANIE

Po podaniu komendy ".... - ODLICZ" skauci pierwszego szeregu szyku zbiérkowego zwracajq
glowy w prawo, z wyjatkiem prawoskrzydiowego. Prawoskrzydtowy zaczyna odliczanie
zwracajac gtowe w lewo i podaje "Raz". Pozostali odliczajacy zwracajq energicznie gtowy z
prawej na lewg strone, podajac kolejne liczby, po czym zwracajq gtowe na wprost i
przyjmujg postawe swobodna. Skauci kolejnych szeregdéw zwracajg uwage na podang przez
ich poprzednikdw liczbe, ktora takze ich dotyczy, i wraz z nimi przyjmujg postawe
swobodna.

Odliczanie w szyku marszowym odbywa sie poprzez zwrot gtowy w lewo i podanie liczby do
tytu, do kolejnego harcerza w rzedzie. Pozostate elementy analogicznie jak w szyku
zbiorkowym. Ostatni odliczajacy podaje gtosno liczbe w kierunku wydajacego komende. Przy
komendzie "Kolejno - ODLICZ", jezeli szyk jest niepeiny, lewoskrzydiowy / zamykajacy
ostatniego szeregu, po odliczeniu, zwraca gtowe w kierunku wydajacego komende i gtosno
melduje "Niepetny".

W celu dokonania odliczenia grupy nie jest konieczne wychodzenie przed szyk.

Dowodzacy moze wykonac wykrok z jednoczesnym zwrotem w lewo, stojac pod katem
prostym do szyku.

OBJASNIENIA - PRZESUNIECIE SZYKU

W celu przesuniecia szyku na odlegtos¢ wiekszg niz krok podajemy komende:

- "Druzyna X krokéw na wprost - MARSZ"

lub

- "Druzyna na wprost - MARSZ", "STOJ".

Aby przesungc¢ szyk w tyt na odlegto$¢ wiekszg niz krok, nalezy podaé¢ komendy:

"W tyt - ZWROT", "X krokéw na wprost - MARSZ", "W tyt - ZWROT" lub powtarzac
kilkakrotnie komende "Krok w tyt - MARSZ". Krok w tyt wykonuje sie lewa noga.

Aby przesunagc¢ szyk w bok, podajemy komendy:
- "W prawo / lewo - ZWROT",
- "X krokéw na wprost - MARSZ" lub "Na wprost - MARSZ", "STOJ",

- "W prawo / lewo - ZWROT".
10
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5.6. Wystepowanie i wstepowanie

Skaut wywotany z szyku w miejscu przyjmuje postawe zasadniczq i jezeli prowadzacy szuka
go wzrokiem - odpowiada "Jestem".

Na komendy:
- "WYSTAP" - skaut wystepuje 3 kroki przed szyk,

- "Do osoba / miejsce - WYSTAP" - skaut podgza najkrdtszg droga do wskazanej osoby /
miejsca. Przy wystepowaniu do osoby stajemy 2-3 kroki przed nia.

Kazdorazowo po wystapieniu skaut przyjmuje postawe zasadnicza.

Na komende "WSTAP" skaut wykonuje zwrot w pozgdanym kierunku, najkrétszg drogg
wraca na swoje miejsce i przyjmuje postawe szyku.

OBJASNIENIA - WYSTEPOWANIE I WSTEPOWANIE
Przyktadowe komendy do wystgpienia z szyku:

- "Druh Kowalski, do mnie - WYSTAP",

- "Wyczytani, do linii zbidérek - WYSTAP".

Reguta trzech krokéw na same hasto "WYSTAP" nie obowigzuje w przypadkach, kiedy nie
jest mozliwe zachowanie tej odlegtosci. Wéwczas wystarczg dwa, a nawet jeden krok, w
zaleznosci od sytuacji. Skaut wywotany z drugiego szeregu wykonuje maty krok lewg nogq i
dotyka swego poprzednika ktéry wykonuje krok w skos, w prawo do przodu (w
uzasadnionych sytuacjach w lewo do przodu). Wywotany wykonuje drugi, maty krok
rownajac sie z pierwszym szeregiem, i wystepuje. W tym czasie poprzednik wraca na swoje
miejsce wykonujac krok w skos, w lewo do tylu.

Gdy wywotany wykonuje komende "WSTAP", nastepujg analogiczne czynnosci.
Komendy "WSTAP" i "WYSTAP" mozna podawac rowniez grupie skautéw.

Skauci z pierwszego szeregu oraz z drugiego - nie stojacy obok siebie - wystepuja
jednoczesnie. Skauci z drugiego szeregu - stojacy obok siebie - wystepujq kolejno,
zaczynajac od prawego. Na komende "WSTAP" skauci wracajg na swoje miejsca
jednoczesnie lub w kolejnosci wystepowania z szyku. Przy wywotaniu skauta z czota lub z
drugiego szeregu szyku marszowego nastepujg czynnosci takie jak przy wystepowaniu z
szyku zbiérkowego. Skaut wywotany z trzeciego (lub dalszego) szeregu szyku zbiérkowego /
marszowego na komende "WYSTAP" przechodzi za plecami skautéw swojego szeregu, na
prawg strone szyku. Nastepnie, maszerujac wzdtuz skrzydta / kolumny, wystepuje przed
front / czoto szyku. Skaut moze przej$¢ na lewg strone szyku na wskazanie prowadzacego
lub jezeli bedzie to zdecydowanie krétsza droga do wystapienia.

Wstepowanie w ww. przypadkach nastepuje analogicznie do wystepowania.
5.7. Zmiana szyku

W miejscu 11
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- z szyku zbidérkowego w szyk marszowy i odwrotnie mozna przechodzi¢ na komende "W
prawo / lewo - ZWROT",

- z szeregu w kolumne dwdjkowa / tréjkowa - "Dwoijki / tréjki, w prawo - TWORZ",
- z dwuszeregu w kolumne czwérkowg - "Czwoérki, w prawo - TWORZ",

- z kolumny dwojkowej / tréjkowej w szereg - "Szereg, w lewo - TWORZ",

- z kolumny czwoérkowej w dwuszereg - "Dwuszereg, w lewo - TWORZ";

W marszu

- z kolumny dwojkowej w rzad - "Rzad - TWORZ",

- z rzedu w kolumne dwéjkowa - "Dwdjki - TWORZ".

OBJASNIENIA - ZMIANA SZYKU

Dokonanie zmiany szyku zbiérkowego w szyk marszowy wymaga wczesniejszego podania
komendy "Do dwdch / trzech - ODLICZ".

- przejscie z szeregu / dwuszeregu w kolumne dwdjkowg / czwdorkowg

Skauci, na ktorych podczas odliczania wypadta liczba jeden, wykonuja w prawo zwrot.
Oznaczeni liczbg dwa wykonuja lewa nogg wykrok w przéd, w prawo w skos, z
jednoczesnym zwrotem w prawo; energicznie dostawiajac prawg noge do lewej, stajg na
lewo od swych poprzednikow.

- przejscie z szeregu w kolumne trojkowq

Oznaczeni liczbg jeden - wykonujg prawg nogg krok w tyt, w lewo w skos, z jednoczesnym
zwrotem w prawo.

Oznaczeni liczbg dwa - wykonuja w prawo zwrot.

Oznaczeni liczbg trzy - wykonujg lewa nogg krok w przdd, w prawo w skos z jednoczesnym
zwrotem w prawo.

- przejscie z kolumny dwdjkowej / czwdérkowej w szereg / dwuszereg

Nieparzyste rzedy (albo oznaczeni liczbg jeden) wykonuja wykrok prawg nogg w przod, w
lewo skos, z jednoczesnym zwrotem w lewo.

Parzyste rzedy (albo oznaczeni liczbg dwa) wykonuja w lewo zwrot.
- przejscie z kolumny tréjkowej w szereg

Prawy rzad (albo oznaczeni liczbg jeden) wykonuje prawg noga krok w przéd, w prawo w
skos, z jednoczesnym zwrotem w lewo

érodkowy rzad (albo oznaczeni liczbg dwa) wykonuje zwrot w lewo. 12

© Royal Rangers Polska 2011 Wszelkie prawa zastrzezone.



REGULAMIN MUSZTRY ROYAL RANGERS POLSKA

Lewy rzad (albo oznaczeni liczbg trzy) wykonuje wykrok lewg nogg w tyt, w lewo skos, z
jednoczesnym zwrotem w lewo.

- przejscie w marszu z kolumny dwéjkowej w rzad

Skauci z lewego rzedu przesuwajg sie za swych prawych sgsiadéw, nie przerywajgc marszu i
zachowujac prawidtowg odlegtosé.

- przejscie w marszu z rzedu w kolumne dwojkowq

Skauci tworzg kolumne dwdjkowg od czota na zasadzie przechodzenia w przéd na lewo od
swych poprzednikow

5.8. Marsz i zatrzymanie

Marsz rozpoczyna sie lewg nogq, wykonujac pierwsze trzy kroki na wprost.
Komendy:

"Druzyna za ...., MARSZ",

"Druzyna kierunek .... - MARSZ",

Przyktadowe kierunki:

na wprost,

w prawo / lewo,

w tyt na prawo / lewo,

w prawo / lewo skos.

W celu przejscia do kroku réwnego / dowolnego podajemy komende: "Réwny / dowolny -
KROK", w celu wykonania marszy w miejscu "W miejscu - MARSZ", w celu wykonania
przejscia do biegu "Druzyna, biegiem - MARSZ". W celu zatrzymania podajemy komende:
Druzyna - STOJ", "Stawaj w lewo / prawo" lub "Czoto - STOJ".

OBJASNIENIA - MARSZ I ZATRZYMANIE

Marsz

Marsz rozpoczyna sie z postawy zasadniczej lewg nogq. Poprzedza go komenda, np.:

- "Zastep za mngq - MARSZ",

- "Patrol, kierunek plac apelowy - MARSZ",

- "Druzyna, kierunek w tyt na lewo - MARSZ".

Pierwsze trzy kroki (o ile to mozliwe) wykonuje sie na wprost, a nastepnie w nakazanym
kierunku. Sposdb rozpoczecia marszu (powolny czy energiczny z przytupem) zalezy od

13
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okolicznosci (chtopcy czy dziewczeta, z plecakami czy bez itd.) i powinien by¢ wyrazony
przez odpowiednio zaakcentowang komende przez prowadzgcego.

Kierunek marszu zmienia sie na komende: "Kierunek w .... prawo/ lewo skos" lub wedtug
wskazanego miejsca w terenie, np. "Kierunek most".

Tempo marszu zmienia sie na komendy: "Szybszy - krok", "Wolniejszy - krok".

Skauci maszerujg krokiem dowolnym, rownym i defiladowym. Krok réwny polega na tzw.
maszerowaniu w noge, czyli stawianiu przez grupe w tym samym czasie tej samej nogi.
Mozna przy tym wspomoc osiggniecie kroku réwnego przez akcentowanie gwizdkiem lub
gtosem ("Lewa") stawianej lewej nogi.

Krok defiladowy stosujemy podczas uroczystosci z ceremoniatem.

Marsz w miejscu polega na podnoszeniu i opuszczaniu na przemian prawej i lewej nogi, np.
celem wyréwnania tempa marszu podczas chwilowego zatrzymania. Komende "W miejscu -
MARSZ" mozna podac grupie zaréwno rozpoczynajacej marsz, jak i bedacej w ruchu.

Zatrzymanie

"Druzyna - STOJ". Po zapowiedzi skauci zaczynajg maszerowac krokiem réwnym, a po hasle
wykonujg jeszcze jeden krok. Dalej przystawiajg energicznie drugg noge (do tej, na ktorg
padto hasto), po czym przyjmujq postawe zasadnicza.

Na komende "Czoto - stéj" maszerujacy na czele (dowolnym krokiem) zatrzymujg sie.
Nastepni skauci dochodzg do poprzednikéw i zatrzymujq sie z zachowaniem regulaminowej
odlegtosci, przyjmujac postawe swobodna.

Na komende "Stawaj w lewo / prawo" czoto kolumny zatrzymuje sie, wykonuje w lewo /
prawo zwrot i przyjmuje postawe swobodna. Nastepni skauci, podchodzac do poprzednikdw,
wykonujg te same czynnosci z zachowaniem odpowiednich odstepéw, odlegtosci, rownania i
krycia.

5. APEL DRUZYNY/OBOZU

6.1. Meldowanie

"Druzyna, na mojg komende BACZNOSC. Zastepami MELDOWAC".

Zastepowi podchodzg do prowadzacego i stajg w szeregu 2 - 3 kroki przed nim. Nastepuje
jednoczesne oddanie honoréw. Prowadzacy podaje komende "SPOCZNIJ" i kolejno odbiera
meldunki. Po odebraniu ostatniego meldunku prowadzacy i meldujacy oddajg jednoczesnie
honory. Nastepnie pada komenda "WSTAP".

6.2. Rozkaz

Odczytanie rozkazu nastepuje wraz z komendami: "BACZNOSC", odczytanie nagtowka,
daty, rozkaz ... "SPOCZNIJ", odczytanie tresci, "BACZNOSC", Czuwaj. podpisat ..... ,

"SPOCZNIJ".

14
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6.3. Flaga, modlitwa

Do uroczystego podniesienia flagi prowadzacy wyznacza pojedynczego skauta lub poczet
flagowy, podajac komendy " Druh .../Poczet do podniesienia flagi - WYSTAP".

"BACZNOSC- do modlitwy"; po modlitwie: "BACZNOSC". "SPOCZNIJ". "Druh/Poczet -
WSTAP".

Zakonczenie apelu

BACZNOSC- zastepami odmaszerowaé - SPOCZNIJ".
BACZNOSC- (kierunek), rozejs¢ sie - SPOCZNIJ".
OBJASNIENIA - APEL DRUZYNY/OBOZU

W celu ustawienia druzyny / obozu prowadzacy podaje komende "Na mojg komende,
druzyna / ob6z w (szyk, miejsce) - ZBIORKA".

Przyktady (szyk, miejsce):
- w dwuszeregu na placu apelowym,
- W szeregu, zastepami, na miejscu apelowym .

Na zbidrce druzyny / obozu mozna przyjmowac swoj obrzedowy szyk, odmienny od
niniejszych zasad.

Jezeli druzyna / obdz ma wczesniej ustalone miejsce i szyk apelowy, to prowadzacy moze
poda¢ komende: "Druzyna / obdz do apelu - ZBIORKA".

Przed rozpoczeciem apelu prowadzacy moze wydac¢ komende "Zastepowi -przygotowacd
zastepy do apelu", co zobowigzuje zastepowych do dokonania poprawy umundurowania
zastepu i odliczenia stanu osobowego. Po sformowaniu szyku przy sobie prowadzacy moze
przyjac¢ rézne warianty dalszego postepowania:

- zwraca gtowe w lewg strone - do podania komendy "SPOCZNIJ",

- wykonuje wykrok w lewo skos - np. do podania komendy "Kolejno ODLICZ" lub
"BACZNOSC" przed meldowaniem przetozonemu,

- wystepuje przed szyk i dalej prowadzi apel.

Celem przyjecia meldunku prowadzacy podaje komendy: "Druzyna BACZNOSC", "Zastepami
MELDOWAC". Zastepowi natychmiast wychodzg z szyku i najkrotsza drogg podchodzg do
prowadzacego. Ustawiajq sie 2-3 kroki przed prowadzacym, tak aby znalazt sie on przed
srodkiem szyku. Po jednoczesnym oddaniu honoréw prowadzacy podaje komende
"SPOCZNIJ" i przechodzi na prawe skrzydto meldujacych, poruszajac sie bokiem (maks. 2
kroki) lub stosujgc marsz i zwroty.

Ww. zasady majq zastosowanie, jezeli meldunek skfadajg min. trzy osoby.

15
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Dobrym obyczajem jest, aby w czasie sktadania meldunku przez zastepowego, zastep
samoczynnie przyjmowat postawe zasadnicza.

Przy dwoch meldujacych prowadzacy nie stosuje powitania z meldujgcymi, nie podaje
komendy "SPOCZNIJ", ale od razu odbiera meldunki, a zastepy pozostajg w postawie
zasadniczej. Konczacy meldunek i kolejny meldujacy oraz prowadzacy oddajg honory
jednoczesnie. Po odebraniu ostatniego meldunku prowadzacy staje przed srodkiem szyku i
po jednoczesnym oddaniu honorow podaje komende "WSTAP". Meldujacy najkrétszg drogq
wracajq do swoich zastepdéw. Podajacy podaje komende "BACZNOSC" i sktada meldunek
najwazniejszej osobie na placu. Po ztozeniu meldunku moze nastgpic¢ okrzyk: "Druhny i
Druhowie, CZUWAJ", "Czuj, czuj - CZUWAJ" lub inny zwyczajowy danego $rodowiska.

Nie nalezy stosowac¢ meldowania 3-stopniowego.

Nie podajemy tez komendy " Na prawo / na lewo / raport / sztandar / itp. - PATRZ".
Komende "BACZNOSC" podang na apelu nalezy rozumie¢ jako patrzenie w kierunku, gdzie
dziejg sie rzeczy wazne. Dalej nastepuje odczytanie rozkazu przez prowadzacego lub osobe
wyznaczong. Dobrym obyczajem jest, aby osoby wyczytane w rozkazie odpowiadaty
"Stuzba"; nie dotyczy to przypadku odczytania kary.

Kolejnym elementem uroczystego apelu druzyny / obozu jest podniesienie flagi / bandery
wraz z od$piewaniem hymnu. Do podniesienia flagi moze by¢ wyznaczona pojedyncza osoba
(flagowy) lub poczet flagowy 3-osobowy. Poczet powinien zajg¢ miejsce poza szykiem,
najlepiej naprzeciwko masztu. Prowadzacy podaje komende "Druh / Poczet, do poniesienia
flagi - WYSTAP". Wyznaczone osoby najkrdtszg droga podgzajg w kierunku masztu,
ustawiajac sie jeden krok przed masztem, a flagowy sprawdza czy wczesniej przygotowana
flaga jest gotowa do natychmiastowego podniesienia. Prowadzacy podaje komende
"BACZNOSC- do hymnu " lub samo "BACZNOSC"‘, jezeli poniesienie flagi ma nastgpic¢ bez
$piewania hymnu. Flagowy wykonuje krok do przodu w kierunku masztu i podnosi flage. W
tym czasie nw. osoby oddajq honory (salutujq):

- asystujacy przy podnoszeniu flagi,

- dowddcy grup stojacych w szyku,

- nie pokryci instruktorzy stojacy w szyku,

- instruktorzy nie stojacy w szyku, po uprzednim zwroéceniu sie w kierunku masztu.

Osoby oddajace honory nie $piewajg hymnu, a wszyscy zwracajg gtowy w kierunku masztu.
Czas podnoszenia flagi powinien by¢ zsynchronizowany z czasem $piewania hymnu. Jezeli
flagowy zakonczy czynnos¢ w trakcie $piewania, wykonuje krok w tyt, przyjmuje postawe
zasadnicza i salutuje.

Po zakonczeniu hymnu pada komenda "BACZNOSC", po ktérej:

- oddajacy honory przestajg salutowac,

- instruktorzy nie stojacy w szyku wracajg do poprzedniej postawy,

- WSZyscy przyjmujg postawe zasadnicza, zwracajac gtowe na wprost. 16
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Jezeli dalsze czynnosci uroczystego apelu nie wymagajg zachowania postawy zasadniczej,
prowadzacy podaje komende "SPOCZNIJ", po ktérej flagowy / poczet wykonuje
samoczynnie w tyt zwrot. Na komende "Druh / Poczet - WSTAP" wyznaczone osoby
najkrotsza drogg podgzaja na poprzednie miejsce.

Wieczorne apele z reguty nie zawierajg wszystkich ww. elementéw uroczystego apelu, a
komende " do podniesienia flagi" zastepuje komenda "do opuszczenia flagi".

W drugiej czesci apelu nastepujg przemowy, podczas ktérych gtos powinien by¢ udzielany
wedtug waznosci petnionej funkcji. Prowadzacy nie poprzedza kazdej czynnosci komenda
"BACZNOSC- SPOCZNIJ".

Po zakonczeniu apelu:
- na komende "BACZNOSC- zastepami odmaszerowaé - SPOCZNIJ" osoby stojace w szyku
przyjmujgq postawe swobodng i czekajg na decyzje zastepowych, a osoby stojace poza

szykiem udajq sie w dowolnym kierunku;

- na komende "BACZNOSC- (kierunek) rozejéé sie - SPOCZNIJ" wszyscy wykonujg zwrot w
podanym kierunku, przyjmujgq postawe swobodng i rozchodzg sie.
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