Data otwarcia proby: .....ccoceevevivivieeeenn.

na sprawnosc: Post

Aspekt: Duchowy Grupa: Poboznos¢

Planowy
Lp. Zadanie termin
realizacji

Data
realizacji*

1. |Przeczytat fragment 2Kor 9,5-9.
Zastanowit sie, jak powinno sie
odpoczywac siédmego dnia.
Dowiedziat sie dlaczego chrzescijanie
odpoczywajg w niedziele.

2. | Systematycznie przez miesigc poscit
raz w tygodniu i modlit sie w
konkretnej intencji.

3. | Przez miesigc $wiadomie rezygnowat
z 1 rzeczy (stodycze, telewizja,
komputer...) i zaoszczedzony czas
poswiecat na relacje z Bogiem:
modlitwe, czytanie i studium Biblii.

4. |Opowiedziat na zbiérce zastepu, czym
jest post i opowiedziat o swoim czasie
postu.

Sprawnosc¢ przyznano rozkazem ............ Zdnia oo

* wykonanie zadania potwierdza lider ze szczepu lub rodzic, w przypadku
potwierdzenia przez inne osoby nalezy oprocz daty i podpisu wpisaé nr telefonu
osoby potwierdzajacej



