Data otwarcia proby: .....ccoceevevivivieeeenn.

na sprawnosc¢: Znawca dyscypliny olimpijskiej

Aspekt: Fizyczny Grupa: Sport

Planowy
Lp. Zadanie termin
realizacji

Data
realizacji*

1. |Przeczytat z rodzicami werset 1Kor
9,24 i porozmawiat o tym, jakie
nastawienie do treningdw powinni
miec¢ sportowcy. Wspdlnie ustalili, jak
i czy moze rozwijac sie w jakiej$
dyscyplinie sportu.

2. |Interesuje sie olimpijska dyscypling
sportu. Byt na min. 10 zajeciach
dodatkowych, treningach, na ktérych
rozwijat sie w tej dyscyplinie.

3. | Brat udziat jako zawodnik w jakim$
wydarzeniu sportowym z tej
dyscypliny: turniej, rozgrywki, mecz
miedzyszkolny itp.

4. |Przedstawit podstawowe zasady tej
dyscypliny na zbidrce, obozie, biwaku
i opowiedziat zastepowi, co jest
pasjonujacego w tym sporcie.
Przygotowat i opowiedziat o
najciekawszych ostatnich
wydarzeniach i sportowcach z tej

dyscypliny.

Sprawnos$c¢ przyznano rozkazem ............ zdnia .o,

* wykonanie zadania potwierdza lider ze szczepu lub rodzic, w przypadku
potwierdzenia przez inne osoby nalezy oprocz daty i podpisu wpisa¢ nr telefonu
osoby potwierdzajacej



