Data otwarcia proby: .....ccoceevevivivieeeenn.

na sprawnos$c¢: Dbam o siebie

Aspekt: Intelektualny Grupa: Samozaradnos$¢

SY4d074=] o 1 ZAStEP: i
. Planowy | paiq
Lp. Zadanie termin ik
. .. | realizacji
realizacji
1. |Ustalit z Rodzicami, jakie i kiedy
powinien jes¢ $niadania i przestrzega
tych ustalen. Sam robi sobie drugie
$niadania do szkoty.
2. | Wybrat jeden sport, ktéry uprawia
systematycznie 2 x w tygodniu (min.
przez 3 miesigce).
3. | Wziat udziat w zajeciach dotyczacych
uzaleznien. Wie, dlaczego majg
negatywny wptyw na organizm.
4. | Wskazat rowiesnikom korzysci
ptynace ze zdrowego stylu zycia.
Sprawnos$c¢ przyznano rozkazem ............ zdnia ..o,
podpis

* wykonanie zadania potwierdza lider ze szczepu lub rodzic, w przypadku
potwierdzenia przez inne osoby nalezy oprocz daty i podpisu wpisaé nr telefonu
osoby potwierdzajacej



