Data otwarcia proby: .....ccoceevevivivieeeenn.

na sprawnosc¢: Silne ciato

Aspekt: Fizyczny Grupa: Sport

SY4d074=] o 1 ZAStEP: i
. Planowy | paiq
Lp. Zadanie termin ik
. .. | realizacji
realizacji
1. |Przez miesigc wykonywat trzy
¢wiczenia fizyczne cztery razy w
tygodniu.
2. | Poprowadzit rozgrzewke na lekcji w-f
lub obozie.
3. |Poznat zasady i nauczyt sie gra¢ w
gre sportowg nieolimpijska.
4. | Nauczyt zastep zasad tej gry i zagrat
W nig wspolnie z zastepem.
Sprawnos$c¢ przyznano rozkazem ............ zdnia ..o,
podpis

* wykonanie zadania potwierdza lider ze szczepu lub rodzic, w przypadku
potwierdzenia przez inne osoby nalezy oprocz daty i podpisu wpisa¢ nr telefonu
osoby potwierdzajacej



