
Data otwarcia próby: ……………………………  

 

na sprawność: Kuchcik 

 

Aspekt:  Fizyczny      Grupa: Pionierka 

 

Imię i Nazwisko skauta:   …………………………………………………………… 
 

Szczep:  …………………………  Zastęp:  …………………………………………… 

 
* wykonanie zadania potwierdza lider ze szczepu lub rodzic, w przypadku 
potwierdzenia przez inne osoby należy oprócz daty i podpisu wpisać  nr telefonu 
osoby potwierdzającej 
 

Lp. Zadanie 

Planowy 

termin 

realizacji 

Data 

realizacji* 

1. Przygotował posiłek swojej rodzinie i 
jakiś prosty swojemu zastępowi. 

  

2. Zrobił całodniowe menu i uzyskał 
zatwierdzenie od przybocznego lub 
Rodziców. Menu powinno być 

zaplanowane zgodnie z zasadami 
zdrowego odżywiania. 

  

3. Przez miesiąc robił sobie śniadanie do 
szkoły. 

  

4. Posprzątał po posiłku, wyczyścił 
kociołek lub menażkę z sadzy. 

  

 

Sprawność przyznano rozkazem ………… z dnia ……………………… 

 

 

                                                                 ………………………… 

                                                                              podpis 


