Data otwarcia proby: .....ccoceevevivivieeeenn. A

na sprawnoé¢: Kuchcik N

Aspekt: Fizyczny Grupa: Pionierka

SY4d074=] o 1 ZAStEP: i
. Planowy | paiq
Lp. Zadanie termin ik
. .. | realizacji
realizacji
1. |Przygotowat positek swojej rodzinie i
jakisé prosty swojemu zastepowi.
2. | Zrobit catodniowe menu i uzyskat
zatwierdzenie od przybocznego lub
Rodzicéw. Menu powinno by¢
zaplanowane zgodnie z zasadami
zdrowego odzywiania.
3. | Przez miesigc robit sobie $niadanie do
szkoty.
4. |Posprzatat po positku, wyczyscit
kociotek lub menazke z sadzy.
Sprawnosc¢ przyznano rozkazem ............ Zdnia oo
podpis

* wykonanie zadania potwierdza lider ze szczepu lub rodzic, w przypadku
potwierdzenia przez inne osoby nalezy oprocz daty i podpisu wpisaé nr telefonu
osoby potwierdzajacej



