Data otwarcia proby: .....ccoceevevivivieeeenn.
* wykonanie zadania potwierdza lider ze szczepu lub rodzic, w przypadku

potwierdzenia przez inne osoby nalezy oprocz daty i podpisu wpisa¢ nr telefonu

na sprawnosc¢: Chwat osoby potwierdzajacej

Aspekt: Duchowy Grupa: Samodyscyplina

Planowy
Lp. Zadanie termin
realizacji

Data
realizacji*

1. | Stowo ,chwat” jest ztozone z
pierwszych liter nastepujacych cech
charakteru: C-cnota (postepowanie
zgodne z zasadami moralnymi), H-
hart (wytrwato$¢ wobec przeciwnosci
losu), W-wola (sita woli, umiejetnos¢
konsekwentnego dazenia do celu), A-
altruizm (poswiecanie swoich
talentéw na rzecz innych),T-tezyzna
(¢wiczenie sprawnego i wytrzymatego
ciata i ducha).

2. | Opracowat zadania, dla kazdej litery
po jednym, ktére pomogty mu
rozwing¢ te cechy (powinny to by¢
zadania realizowane specjalnie na
potrzeby tej sprawnosci, nie
powtarzajace sie przy zdobywaniu
innych sprawnosci i stopnia).

3. | Przedstawit zadania liderowi lub
Rodzicowi, ktdrzy motywowali go
podczas wykonywania zadan.
Poszczegdlne zadania oméwit w
trakcie realizacji.

4. |Po zakonczeniu proby opowiedziat
Swiadectwo na zbidrce/biwaku w jaki
sposéb Bég pomagat mu w realizacji
zadan.

Sprawnos$c¢ przyznano rozkazem ............ zdnia .,




